
 

 

 

 

 به درس  مربوطاطلاعات 

 سلامت جامعه  گروه آموزشی ارائه دهنده:

 های شایع در ایران و مبارزه با بیماری اصول اپیدمیولوژی  نام درس:

 واحد(  1نظری )  نوع و تعداد واحد:

 ندارد نیاز/هم نیاز:پیش

 کارشناسی پرستاری  رشته و مقطع تحصیلی:

 13-15شنبه ها ساعت سه  روز و ساعت کلاس:

 

 اطلاعات مسئول درس 

 

 سحر دباغی  نام مسئول درس:

 استادیار  رتبه علمی:

 پرستاری  رشته تحصیلی:

 دانشکده پرستاری و مامایی  محل کار:

 تلفن تماس: 

 Sahar.dabbagh@gmail.com پست الکترونیک:

 

 اطلاعات اساتید همکار 

 

 -مدرسان همکار:

 زمان و محل ملاقات: 

 تلفن تماس:  

 پست الکترونیک اساتید:  

 

 

 15/11/1401تاریخ آخرین ویرایش طرح درس: 

 

 

 

 

 

 دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی 
 دانشکده پرستاری و مامایی 

 دفتر توسعه آموزش 
 طرح دوره نظری و عملی 

 

   شناسه سند:  



 

 شرح درس: 

گیر شناسی و کاربرد آن در تجزیه و  اصول همه با پرستاری دانشجویان  کردن  ر آشناه منظواین درس ب 

پیشگیری و   ،بیماری و  سلامت ی چونمفاهیمباشد. بدین منظور،  تحلیل مشکلات بهداشتی جامعه می

های اپیدمیولوژیک برخورد با  سطوح آن، غربالگری، تغییرات شدت بیماری و مراحل سیر بیماری، مدل

گیرند. سپس بر  مورد بحث قرار می  مطالعات اپیدمیولوژیکهای بهداشتی، مروری بر انواع  ها و شاخصبیماری

های  های غیرواگیر و بیماریهای عفونی شایع و بیماریاساس این مفاهیم به بررسی اپیدمیولوژیک بیماری

   شود. مشترک بین انسان و حیوان پرداخته می

 هدف کلی: 

علل ایجاد و   و پزشکی پیشگیری،  اپیدمیولوژیطلاعات لازم در مورد اصول انتقال ااین درس، هدف از ارائه 

های شایع  ارائه اطلاعات اختصاصی در مورد همه گیر شناسی بیماری ها در جامعه و چگونگی انتشار بیماری

   باشد. کشور می

 های مورد انتظار( اهداف اختصاصی: ) توانمندی

 فراگیرنده بتواند: رود  پس از پایان درس انتظار می

 اپیدمیولوژی را تعریف کنند و تاریخچه ای از این علم ارائه دهند.  -1

   مفاهیم مختلف در علم اپیدمیولوژی را تعریف کنند.  -2

 مفهوم سلامت و بیماری، سیر طبیعی بیماری ها، پیشگیری و سطوح آن را بیان کنند.-3

 رابطه با بیماری های عفونی مختلف بیان کنند. تغییرات شدت بیماری و زنجیره عفونت را در  -3

 مدل های اپیدمیولوژی را توضیح داده و با یکدیگر مقایسه کنند.  -4

 میزان ها و شاخص های بهداشتی جامعه و کاربرد آنها را در اپیدمیولوژی تفسیر کنند .   -5

 منابع اطلاعاتی در بهداشت اجتماعی را توضیح دهند. -6

ولوژی بهداشت، حرکات  و رشد جمعیت و اثرات آن را بر بهداشت توضیح داده و ارتباط  جنبه های اپیدمی -7

 آن را با اپیدمیولوژی تفسیر کنند.

 انواع مطالعات اپیدمیولوژیک را با یکدیگر مقایسه کرده و مقالات مرتبط  را نقد کنند. -7

 . مت مردم شرح دهند غربالگری را تعریف کرده و نقش آن را در کشف بیماریها و حفظ سلا -8



 

، بیماری های غیر واگیر مزمن، حوادث و سوانح، منتقله از راه  جنبه های اپیدمیولوژیک بیماریهای عفونی -9

 را با ذکر مثال توضیح دهند. جنسی و بیماری های مشترک انسان و حیوان 

 رویکرد آموزشی:

 مجازی
 یادگیری مرتبط:-های یاددهی روش

سازی                       کلاس وارونه           روش های شبیهکلاس آنلاین غیر هم زمان                         ◼   همزمانکلاس آنلاین  

 فروم های گفت و گو                       وارسازیبازی

   : سایر )نام ببرید(

    

 حضوری   
 یادگیری مرتبط:-های یاددهی روش

یادگیری مبتنی بر                 ◼بحث در گروه کوچک                         پرسش و پاسخ                  ◼سخنرانی   

 یادگیری مبتنی بر ارائه پروژه                    ◼یادگیری مبتنی بر سناریو                     ◼مسأله  حل

 :  سایر )نام ببرید(

 

 ترکیبی 
 :    های حضوری و مجازی را نام ببریدشده از مجموع روشلطفا روش بکار گرفته 

 

 

                                                                                                   

 سرفصل و تقویم ارائه درس 

شماره  

 جلسه

 مدرس تاریخ جلسه   یادگیری -روش یاددهی سرفصل 

  ف،ی آزمون، شرح اهداف و وظا   ش ی پ  1

  خچه ی و تار   ف ی مقدمه، تعر 

و کاربرد    ی ولوژ ی دم ی اپ   ، ی ولوژ ی دم ی اپ 

 ها 

پرسش و پاسخ، بحث  

گروهی، حل مساله و  

 تمرین مساله، سخنرانی 

 دکتر دباغی  1401/ 11/ 18

  دگاه ید   ،ی مار ی سلامت و ب   ف ی تعر  2

در    ی مار ی و ب   مار ی به ب   ی ولوژ ی دم ی اپ 

موثر در بروز    ی جامعه، فاکتورها 

پرسش و پاسخ، بحث  

گروهی، حل مساله و  

 تمرین مساله، سخنرانی 

 دکتر دباغی  1401/ 11/ 25



 

  ی ها و مدل ها  ی مار ی ب 

 ک ی ولوژ ی دم ی اپ 

و    ی ولوژ ی دم ی اپ    کرد ی رو   ، ی ر ی شگ ی پ  3

و نحوه    ی مار ی انتقال ب   ی چگونگ

 ها   یدم ی برخورد با اپ 

پرسش و پاسخ، بحث  

مساله و  گروهی، حل 

 تمرین مساله، سخنرانی 

2 /12 /1401 

 

 دکتر دباغی 

  زان ی ها : م   ی مار ی وقوع ب   ی ر ی اندازه گ  4

بار    ،یی را ی م  وع، ی بروز و ش  ی ها 

 ها   ی مار ی ب  ی ع ی طب   ر ی س   ،ی مار ی ب 

پرسش و پاسخ، بحث  

گروهی، حل مساله و  

 تمرین مساله، سخنرانی 

 دکتر دباغی  1401/ 12/ 9

  ت ی اعتبار و قابل   یاب ی و ارز  ی غربالگر  5

 آزمون ها   نان ی اطم 

پرسش و پاسخ، بحث  

گروهی، حل مساله و  

 تمرین مساله، سخنرانی 

 دکتر دباغی  1401/ 12/ 16

:  ک ی ولوژ ی دم ی انواع مطالعات اپ  6

مطالعات     ، ی ف ی مطالعات توص 

مطالعات      ، یل ی تحل 

Randomized Trials 

پرسش و پاسخ، بحث  

گروهی، حل مساله و  

مساله، سخنرانی تمرین   

 دکتر دباغی  1401/ 12/ 23

   ، یمنابع اطلاعات در سلامت اجتماع  7

و اثرات آن    ت ی حرکات  و رشد جمع 

 بر بهداشت 

پرسش و پاسخ، بحث  

گروهی، حل مساله و  

 تمرین مساله، سخنرانی 

 دکتر دباغی  1402/ 1/ 15

  ی مار ی ب   ک ی ولوژ ی دم ی اپ   یجنبه ها  8

و مزمن  و اصول   ی عفون   ی ها 

 بزرگ   ی در حوادث جمع  ت ی ر ی مد 

پرسش و پاسخ، بحث  

گروهی، حل مساله و  

 تمرین مساله، سخنرانی 

 دکتر دباغی  1402/ 1/ 22

 

 :قوانین دوره/انتظارات از دانشجو 

 حضور فعال و فیزیکی در کلاس درس •

 شرکت در بحث های گروهی  •

 روش ارزشیابی:

 ارزیابی تکوینی  -

 ارزیابی تراکمی  -

 سهم روش در نمره نهایی دانشجو  روش ارزشیابی ردیف

 نمره  1 حضور فعال و فیزیکی در کلاس درس 1

 نمره  3 امتحان میان ترم  2

 نمره 16 ترم  پایان امتحان  3
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